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PREPARO PARA EXAME COM RASTREIO DE ENDOMETRIOSE

Para realizar este exame, 24 horas antes do exame deve:

Refeição leve, sem gordura, tubérculos, frutas, aveia e verdura para diminuir a massa fecal; Tomar 2 comprimidos ou 20 
gotas de Gutalax ou Dulcolax as 14 horas;

No dia do exame preferencialmente fazer jejum ou café da manhã leve sem leites e derivados; 1 horas antes do exame 
aplicar via retal uma bisnaga de Phosfoenema.

Dr. Luís Augusto Gasparini CRM: 74981

Obs.: Apresentando qualquer alteração com o uso das medicações, suspender o uso imediatamente, entrar em contato com 
a Clínica e/ou procurar pronto atendimento.

No dia do exame trazer:

Trazer exame anterior de US; 

RG;

CPF;

Carteira do convênio;

Pedido médico assinado, carimbado e sem rasuras;

Planos que necessitam de autorização prévia, trazer guia autorizada e válida na data do exame; Chegar 20 minutos de 
antecedência.
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