
Preparo para Exame de Densitometria Pediatrica (corpo inteiro e coluna,
025

jovens abaixo de 20 anos)
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Preparo de exame

Prezado cliente favor seguir as instruções abaixo: 

Preparo para o exame de densitometria pediátrica:

� 24hrs antes do exame suspender medicamentos que contenha cálcio, complexos vitamínicos e 
remédio para colesterol.

� Não vir com roupas com zíper ou objetos metálicos.

� Peso máximo suportado pelo equipamento: 150 kg para realizar coluna e fêmur; A partir de  150kg 
somente realizado leitura do antebraço.

� Não ter feito exame com contraste a menos de 1 semana.
� Jejum absoluto de 6 horas.

Itens obrigatórios para realização do exame de densitometria pediátrica:

� Precisa constar no pedido médico Densitometria pediátrica.
� O pedido médico deve conter CID ou HD.
� Relatório com estágio de puberdade do paciente (Caso ocorra de não trazer, não agendar o exame, pois é 

imprescindível para o resultado).
� Exame de Raio-X de idade óssea recente (com validade de até 6 meses); (Caso ocorra de não trazer, não 

agendar o exame, pois é imprescindível para o resultado).

No dia do exame trazer:

� Não é necessário trazer exame anterior.

� RG;

� CPF;
� Carteira do convênio, pedido médico assinado, carimbado e sem rasuras.
� Planos que necessitam de autorização prévia, trazer guia autorizada e válida na data do exame.
� Chegar 20 minutos de antecedência.
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