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Preparo para realizagéo do exame de Raio-X de abdémen em adulto 24 horas antes do exame:

Tomar 40 gotas de Luftal de 6 em 6 horas;
Tomar somente agua ndo ingerir (sucos, refrigerantes, café);

« N3o usar na alimentac3o: alho, cebola, came vermelha, nada que produza gases;
s Mo almoco comer: armoz branco com frango grelhado;

s As 15 horas tomar dois comprmidos de Dulcolax;

e Mo jantar: tomar sopa de legumes;

» As 22 horas tomar um cha com torradas (pouca quantidade);

¢ No dia do exame manter jejum até a hora do exame;

e Uma hora e meia antes do exame tomar 50 gotas de Luftal;
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Obs.: Apresentando qualquer alteragido com o uso das medicagdes, suspender o uso imediatamente,

entrar em contato com a Clinica efou procurar pronto atendimento.

Para exames de Raio-X vir com roupa sem objetos metalicos

Mo dia do exame trazer:
« RG;
- CPF,
« Carteira do convénio;
+ Pedido médico assinado, canmbado e sem rasuras;

+ Planos que necessitam de autorizacdo previa, frazer guia autonzada e valida na data do exame;
s Chegar 20 minutos de antecedéncia
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Preparo para realizacao do exame de rx de abddmen em crianga 24 horas antes do exame:

» Tomar cha com torradas ou bolacha de agua e sal (conforme idade da crianga);

» Tomar somente agua e nJo ingerir: sucos, café, leite, refrigerante, nada fermentado ou gorduroso;
Mo almoco: tomar sopa de legumes;

M3o usar na alimentagdo: cebola, alho, came vermelha, nada que produza gases;
As15:00 horas tomar 20 ml de laxol ou 1 ml por kglpeso);

Mo jantar: tomar sopa de legumes;

Durante o dia oferecer somente agua e frutas;

Tomar 1 gota de luftal por kg a neoite & 1 hora e 30 minutos antes do exame;

Mo dia do exame fazer jejum respeitando a faixa etana abaixo:

Crianca de 2 a 4 anos jejum de 4 horas.

Crianca de 4 a 7 anos jejum de 6 horas.

Crianca de 7 a 12 anos jejum de 8 horas.
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Obs.: Apresentando qualquer alteracéo com o uso das medicacdes, suspender o uso imediatamente,
entrar em contato com a Clinica efou procurar pronto atendimento.

Para exames de Raio-X vir com roupa sem objetos metalicos

No dia do exame trazer:
L] RG;
- CPF,
+« Cartzira do convénio;
Pedido médico assinado, canmbado e sem rasuras;
Planos que necessitam de autorizac3o prévia, trazer guia autorizada e valida na data do exame;
Chegar 20 minutos de antecedéncia
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